¢Como mejorar la sensibilidad de

manos y pies durante la
guimioterapia?

Ejercicio fisico para disminuir la
neuropatia periférica

El ejercicio fisico tiene un efecto
anti-inflamatorio que puede ser
potencialmente beneficioso para
mejorar la sensibilidad de manos y
pies durante la quimioterapia.

Mejore su postura y
capacidad de ejercicio
Mantenga fuertes
sus musculos

Entrene su

equilibrio

Realice ejercicios

de coordinacion

Consideraciones importantes

1. Asista a una evaluacion médica
antes de hacer ejercicio fisico

2. Busque a un profesional que
supervise el programa de ejercicio.

¢Qué es “neuropatia periférica”?

D

Algunos medicamentos de Ia
quimioterapia producen algo
llamado “neuropatia periférica”.
Este fendmeno produce distintas
sensaciones principalmente en
manos y pies, como por ejemplo,
disminucion de la sensibilidad,
hormigueo, dolor, sensibilidad

aumentada, entre otras.
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